aZimute 5

N1ivel 1 Nivel 2,3,¢

Xl Edi¢do 13 a 15 Maio X1l Edig3o 16 a 18 Dezembro
Primeira vez a participar Local: (?)

Local: Regido Braganc¢a Miranda

Insignia de participante
edicdo de iniciagdo as 5 areas:
1. Ferramentas de corte
2. Técnicas de fogo
3. Nos e construgoes
4. Cozinha em campo
5. Técnicas de abrigo

Dividida em 5 dreas:
Aprofundamento por edi¢do:
2 Oficinas base comuns a todas as
edicGes
1. Cozinha em campo
2. Técnicas de abrigo

Escolha de 1 das 3 oficinas opcionais
por edicdo
1. Ferramentas de Cortes,
2. Técnicas de Fogo,
3. Nos e construgdes,

Cada insignia pode ser conseguida
individualmente por cada area e pode
a ser aplicada na insignia do primeiro

nivel.
Possibilidade de trabalhar
Cada area individualmente

Requisitos minimos:

Sem conhecimento
Sem pratica
Com vontade de aprender

A experiéncia é a melhor
professoral

Propomos acelerar a tua curva de

aprendizagem.

Requisitos minimos:
3 Edi¢des do aZimute 5, para
consolidar niveis intermédios de
aprendizagem por drea, deve
demonstrar: conhecimento,
competéncia (dominio nas técnicas
basicas da vida em campo de cada uma
das areas), com vontade de aprender.
Colabora na aprendizagem dos
elementos menos experientes.
Possibilidade de convite para
preparar/orientar uma das oficinas do
aZimute 5, como instrutor

o)

O aZimute 5 é uma oferta
formativa complementar na
area de Recursos Técnicos,
Seguranca e Bem-estar em

Campo, do Sistema de
Formacao da Adultos do CNE, e
gue prevé créditos de horas

formativas para o
enriquecimento dos

o
participantes.
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Nivel 5

XIll Edigdo
2023 (?)

Conseguida numa edi¢ao especial
aZimute 5, atividade de 6 dias
com raid e acampamento base.

Neste nivel cada participante

colocado a prova em cada uma
das areas, fora de ambientes

simulados.
Esta etapa ndo é uma

«certificagdo», mas um incentivo

voluntdrio para a simples

aplicacdo de conhecimentos e
técnicas adquiridos, promover o
autocontrolo e proporcionar a

evolugao pessoal.
Capacitar para uma

aprendizagem em pequenos
projetos da vida em campo e
criar impacto no pequeno grupo

através da resolugdo de
problemas concretos.

Atingir a simplicidade, pela

simplicidade!

Em todas as edi¢Ges
pretendemos ter sempre

convidados especiais para uma

ficina extra sobre, cestaria

botanica, socorrismo, filtrar agua,
pegadas, conhecer as aves,

barro, orientacdo etc.
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aZimute 5
Nivel 1

Xl Edi¢do 13 a 15 Maio 2022
Primeira vez a participar
edicao de iniciacdo as 5 areas Insignia de partiCipante
Regiao Braganc¢a Miranda

Requisitos minimos:
Insignia de participante Sem conhecimento
edicdo de iniciagao as 5 areas: Sem pratica

1. Ferramentas de corte Com vontade de aprender
5L A experiéncia € a melhor professora!
2. Técnicas de fogo

) % Propomos acelerar a tua curva de
3. Nés e construgoes

: aprendizagem
4. Cozinha em campo
5. Técnicas de abrigo

O aZimute 5 é uma oferta formativa complementar na area de Recursos Técnicos,
Seguranca e Bem-estar em Campo, do Sistema de Formacao da Adultos do CNE, e que
prevé créditos de horas formativas para o enriguecimento dos participantes.

inStrutor
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A equipa de Instrutores do aZimute 5 esta empenhada
em ser arbitro deste processo, temos o compromisso de
procurar a humildade em nés e nos participantes, para

juntos observar e reconhecer o CHA de cada um.
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‘aZimutes %

vida em campo

Introducio:

O aZimute 5 é uma oferta formativa complementar na Area de Recursos
Técnicos, Seguranca e Bem-estar em Campo do Sistema de Formacao de Adultos
do CNE (https://bit.ly/2Ph3Hjo), onde os participantes sdo desafiados a praticar
técnicas da vida em campo / pioneirismo e orientacdo de forma individual,
potenciando troca de experiéncias, (aprender, praticar e partilhar).

Esta atividade é inspirada nas Palestras do Escutismo para Rapazes.

Objetivos:

Trabalhar as 5 areas fundamentais e necessarias na vida em campo:

1 - Utilizar ferramentas de corte (faca e navalha, machado e Serra), na
construcao de pequenos utensilios de utilidade na vida em campo.

2 - Confecionar alimentos na cantina pessoal (recipiente metdalico para
transporte de dgua e para cozinhar),

3 - Praticar nés basicos e amarracdes,

4 - Conhecer dispositivos de combustio para iniciar fogo (métodos atuais e
primitivos: isqueiro, fosforos / pederneira (ferrocério), pedra e aco, fogo por
friccdo em madeiras, lupa, pistao), conhecer e construir uma fogueira em detalhe.

5 - Construir um abrigo temporario com recurso a elementos naturais ou
utilizando uma cobertura de lona ou encerado impermeavel.

Pratica de orientacdo é um requisito obrigatorio (azimutes, orientacdo da carta
militar com a bussola e pelo terreno, coordenadas UTM, orientacao pelas
estrelas e pelo sol). Os menos experientes terdo a nossa ajuda.
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‘aZimutes %

vida em campo
Consideracoes:

Este projeto destina-se a Caminheiros, Dirigentes e Candidatos, com ou sem
experiéncia nos objetivos propostos, limitado a 30 participantes.

A inscricdo deve ser consciente, contamos com o melhor espirito escutista e
atitude construtiva, vontade de trabalhar nas técnicas de vida em campo de
acordo com o desafio proposto, onde o detalhe faz a diferenca.

A dormida é feita em abrigo construido individualmente com recurso auma lona,
para as duas noites de campo.

Cada participante deve estar em autonomia, com apenas uma mochila.

O local do acampamento sera conhecido uma semana antes do inicio da
atividade. As viaturas ficam estacionadas em local a indicar, e a uma distancia
entre 4,5 km a 6 km do acampamento. O local ndo tem iluminacdo nem pontos de
agua potavel. A equipa aZimute 5, garante a agua necessaria para consumo
durante os dois dias de formacao.

Os participantes chegam ao local combinado, deixam a viatura e seguem a pares
para o local de acampamento a pé. Este trajeto sera feito em forma de desafio e
com recurso a pratica de azimutes, orientacdo da carta pelo terreno e
coordenadas UTM. Sdo propostos 3 percursos, com 3 niveis de dificuldade, que
serao atribuidos de acordo com os dados preenchidos por cada participante no
formulario de inscricdao. Dependendo do local de cada edicdo, os percursos sao
aproximadamente entre 4,5 a 6 km de orientacdo noturna.

As refeicoes sdao a cargo de cada participante. Devem trazer alimentos para as
refeicdes que possam ser cozinhadas na fogueira ou num pequeno fogio a alcool
ou a lenha, (ndo vamos utilizar fogbes a gas).

Custo da inscricdo na 1° edicdo: 15 € (inclui insignia, CHA - cartbes de
competéncias aZimute 5, 1 escalimetro, materiais e ferramentas de apoio),
Custo da inscricdo de edicoes seguintes: 10 € (inclui insignia de area aZimute 5
se conseguida, materiais e ferramentas de apoio),
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